czytanka 05 - 5 min czytania

Sowa Huhu 1 strach, ktory mial na
imie Nic

O tym, jak rozmawiac z tym, co siedzi pod t6zkiem

#strach #odwaga #emocje #noc #rozmowa

Wika nie chciala i$¢ spac. Pod 16zkiem co$ szelesScilo. A moze nie szelescito. A
moze tak.

— Mamo, tam cos jest.

Mama zajrzala pod 16zko. Pokazala kapec, pluszowego misia i jednego
zagubionego klocka.

— Nic tam nie ma, kochanie.

Ale kiedy mama zgasita Swiatlo, Wika znow to ustyszata. Cichutkie ,,szsz252”.
Otworzyla okno. Sowa Huhu juz czekala.

— Huhu, pod 16zkiem cos jest.

— A pytalas, kto?

— Nie. Bo sie boje.

— To dlatego sie boisz. Strach robi sie wiekszy, kiedy go nie znasz. A mniejszy,
kiedy go poznasz.

Wika nabrala powietrza. Schylila sie i powiedziala szeptem:
— Halo? Kto tam jest?

Cos zaszelescilo.

— Jak masz na imie? — zapytala Wika troche glosniej.
Cisza. A potem cichutko, jakby z bardzo daleka:

— Nic.

— Nic? To ladne imie. A czego chcesz?

— Nic.

Wika rozesmiala sie. Naprawde sie rozesmiala.
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— To moze chcesz spa¢ razem ze mna? Jest miejsce.

Wziela misia, polozyla go obok poduszki i powiedziala:

— To dla ciebie, Nic. Dobranoc.

Zasnela w trzy minuty. Sowa Huhu pokiwala glowa na galezi.

— Najodwazniejsi ludzie — szepnela do ksiezyca — to ci, ktorzy pytaja strach o
imie.

moral
Strach robi sie mniejszy, kiedy go nazwiesz. I jeszcze mniejszy, kiedy
go zapytasz, czego chce.

zapytaj dziecko

* Czego sie czasem boisz?
» Co pomaga ci, kiedy sie boisz?

* Jak nazwalbys swoj strach, gdyby mial imie?
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